
 1-8 Side, Together, Side, Kick & Clap, Side, Together, Side, Kick & Clap,  
 1-2 PD à droite - PG à côté du PD 
 3-4 PD à droite - Kick du PG en diagonale à droite, taper des mains 
 5-6 PG à gauche - PD à côté du PG 
 7-8 PG à gauche - Kick du PD en diagonale à gauche, taper des mains 
 
 9-16 Twist Back To Right, Twist Left, Twist Right, Step, Toe Heel, Toe Jump, 
 1-2 PD derrière en tournant le bassin vers la droite - Twister le bassin vers la gauche 
 3-4 Twister le bassin vers le droite - Ramener le poids sur le PG 
 5-6 Pointe D à droite - Déposer le talon D 
 7-8 Pointe G à gauche - Sauter sur les 2 pieds   écart à la largeur des épaules 
  
 17-24 Kick, Kick, Sailor Shuffle, Kick, Kick, Sailor Shuffle,  
 1-2 Kick du PD en diagonale devant - Kick du PD à droite 
 3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 
 5-6 Kick du PG en diagonal devant - Kick du PG à gauche 
 7&8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
  
 25-32 Kick, Kick, Sailor Shuffle, Kick, Kick, Sailor Shuffle, 
 1-2 Kick du PD en diagonale devant - Kick du PD à droite 
 3&4 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG 
 5-6 Kick du PG en diagonal devant - Kick du PG à gauche 
 7&8 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - PG à côté du PD 
  
 33-40 Side, Hold, Side, Hold, Twist Back Right, Twist Back Left, 
  Twist Back Right, Twist Back Left 
 1-4 PD à droite - Pause -  PG à gauche - Pause  
 5-6 PD derrière ouvert à 03:00 heures - PG derrière ouvert à 09:00 heures 
 7-8 PD derrière ouvert à 03:00 heures - PG derrière ouvert à 09:00 heures 
 
 41-48 Diagonal Shuffles, 
 1&2 Shuffle PD, PG, PD, devant, en diagonale droite, les 2 mains suivent la direction 
 3&4 Shuffle PG, PD, PG, devant, en diagonale gauche, les 2 mains suivent la direction 
 5&6 Shuffle PD, PG, PD, devant, en diagonale droite, les 2 mains suivent la direction 
 7&8 Shuffle PG, PD, PG, devant, en diagonale gauche, les 2 mains suivent la direction 
 
 49-56 Step, Pivot 1/2 Turn, Step Pivot 1/2 Turn, Step, Kick, Cross, Bend Knees, 
 1-2 PD devant - 1/2 tour à gauche   
 3-4 PD devant - 1/2 tour à gauche 
 5-6 PD devant - Kick du PG en diagonale gauche 
 7 Croiser le PG devant PD, flexion des genoux, le corps est penché 
  légèrement vers la gauche, ramener les 2 mains sur le thorax 
 8 Garder la position du corps et des jambes et déplier les bras pour former 
  une ligne diagonale (oiseau) et regarder vers la mains G qui est vers le sol 
  
 57-64 Twist 1/4 Turn, Twist 1/4 Turn, Twist 1/8 Turn, Twist 1/8 Turn.  
  Garder la position des bras et le regard vers la main gauche au sol 
 1 Twist vers la D : PD à droite, 1/4 de tour à gauche 
 2 Twist vers la G : et poids sur le PG 
 3 Twist vers la D : PD à droite, 1/4 de tour à gauche 
 4 Twist vers la G : et poids sur le PG 
 5 Twist vers la D : PD à droite, 1/8 de tour à gauche 
 6 Twist vers la G : et poids sur le PG 
 7 Twist vers la D : PD à droite, 1/8 de tour à gauche 
 8 PG à côté du PD 
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